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Les soins d’hygiéne quotidiens

et irréprochables des paupieres
sont indispensables pour éviter
ou atténuer des inflammations
(blépharite, chalazion, orgelet)

1. Lavez-vous bien les
mains ou désinfectez-

les avec une solution

hydro alcoolique

2. Mettez un gant de toilette propre

sous l'eau chaude (non bralante)

3. Appliquez sur les
paupiéeres entre 5a 10

minutes (remettre sous

I'eau chaude des que la
température du gant de

toilette s'abaisse)

4. Avec les doigts, |
massez les paupieres

inférieures vers le haut et T

les paupiéres supérieures

vers le bas.

Il est important de bien

masser jusqu’aux cils

5. Lavez-vous bien les
mains ou désinfectez-
les avec une solution

hydro alcoolique

Pour plus d’'informations,
contactez I'h6pital au

+41 2162681 11




