
Animation   

Lundi 9 Novembre 2020  

Rebecca, Cristofer, Tiziana 

10h00 visites de Valdoné, animatrice 
spirituelle 

10h30 Lecture du journal 24H au 3ème étage 
avec Tiziana 

11h00 Colloque des résidents au salon 

12h00 Repas des anniversaires 

 restaurant de Clair Soleil 

14h30 Création de pompons d´hiver  au 1er 
étage.  

 
 

 

 Jeudi 12 Novembre 2020  

Leslie, Yvan, Nathalie C, Nathalie P. 

10h30 Lecture du 24h au 2ème étage 
avec Leslie 
 

15h00  
 
17h00 

Jeu des lettres au salon avec Yvan 
 
Yoga avec Véronique au salon 
 

 
 

 

Mardi 10 Novembre 2020  

Leslie, Tiziana, Rebecca 

10h15 lecture du journal 24h au 1er étage 
avec Rebecca 

15h00 Gymnastique douce au salon 

17h00 Recueillement avec Catherine 

 à la chapelle 

 
 

 

 Vendredi 13 Novembre 2020  

Rebecca, Tiziana, Nathalie P 

10h15 lecture du journal 24h au salon 

10h30 Groupe de paroles à la chapelle avec 
Valdoné 

11h00 Apéritif au salon 

14h30 Atelier déco de Noël à la salle 
d´animation du rez 

 
 

 

Mercredi 11 Novembre 2020  

Rebecca, Nathalie C, Yvan 

10h30 Préparation des légumes pour la 
soupe sur les étages 

15h00 Atelier chants avec Rebecca et Rosy 
à la chapelle 

 
 

 

 Samedi 14 Novembre 2020  

Nathalie C 

10h15 lecture du journal 24h au salon  

11h15 Apéritif au salon 

14h30 accompagnement pour le 3ème étage 

 
 

 

  Dimanche 15 Novembre 2020  

Nathalie C 

11h15 Apéritif au salon 

14h30 Accompagnements individuels  

 sur les étages 
 

 
 

 

 


